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- Bé biết được tên, tuổi, giới tính, sở thích, hình dáng của mình
- Bé biết yêu quí bản thân và bảo vệ cho cơ thể khỏe mạnh.
- Bé thực hiện tốt lịch sinh hoạt của lớp
- Bé biết ngày hội trung thu của bé, biết ý nghĩa của ngày hội trung thu, công việc của bé cho ngày hội



-Bé biết các chất cần thiết cho cơ thể và các món ăn có lợi cho sức khỏe.
- Bé biết ăn đầy đủ dinh dưỡng và hợp vệ sinh
- Bé biết cách giúp cho cơ thể khỏe mạnh và biết bảo vệ cơ thể
- Biết tập luyện để có cơ thể phát triển cân đối
- Bé biết môi trường xanh, sạch, đẹp có ích cho sức khỏe
- Bé biết những người thương yêu, chăm sóc cho bé lớn lên và khỏe mạnh- Bé biết tên, đặc điểm của một số nơi an toàn và không an toàn cho bé
- Bé biết cách tránh xa những nơi nguy hiểm không an toàn cho bé.
- Bé biết cách nhờ sự giúp đỡ của mọi người khi gặp nguy hiểm
- Bé biết được những việc nên làm và những việc không nên làm để giữ an toàn cho bé và cho mọi người

- Bé biết tên, đặc điểm, lợi ích của các bộ phận trên cơ thể bé.
- Bé biết tên, đặc, lợi ích của các giác quan trên cơ thể bé.
- Bé biết cách giũ gìn, chăm sóc, bảo vệ cho các bộ phận, các giác quan để có cơ thể khỏe mạnh.
- Bé biết cách rèn luyện, cho các bộ phận, các giác quan của mình
- Bé biết khi cơ thể khỏe mạnh và khi cơ thể không khỏe mạnh như thế nào.
- Bé biết sử dụng các giác quan để phân biệt các đồ vật, hiện tượng, sự vật trong sinh hoạt hằng ngày
- Biết cách sử dụng các bộ phận các giác quan của mình đúng cách.













